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Chapter	1.	Energy	Drinks	
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Chapter	2.	Sports	Drinks	

























































































































Other ingredients in sports drinks  
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Chapter	3.	Fruit	Drinks	































8  97  25  25  6  None 
Tampico® 
Mango Punch  20  125  32.5  30  150  Sucralose, Acesulfame potassium, Neotame 
V8 Splash ®	
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Chapter 4. Flavored Waters 































20  0  7.5  0  150  Stevia, Erythritol, Vitamins B3, B5, B6, B12 
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Chapter 5. Sweetened Teas and Coffee 
























Green Tea  23  210  54  51  45  22   Ginseng, Vitamin C 
Snapple®	
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Appendix A. Added ingredient content of Fortified Beverages 



























































































































































































































































































































































































































































Energy Drinks                                                                           
Monster 
Energy®                                                                    




                                                                
Rockstar® 
(original)                                                                
Redbull®                                                                      
Sports Drinks                                                                           
Gatorade G® 
Recover 03                                                                         
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Perform 02                                                                         
Gatorade G2® 
low cal                                                                         
Powerade® 
Fruit Punch                                                                    
Flavored 
Waters                                                                           
Vitamin 
Water® XXX                                                                    
Vitamin 
Water® Revive                                                                    
Sobe® 
Lifewater®                                                               








                                                                       
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mango punch                                                                         
Sunny D® 
Orange                                                                       
Capri Sun® 
Sunrise                                                                         
V8 Splash® – 
Berry Blend                                                                      
Sweetened 
Teas                                                                           
Arizona® 
Green Tea                                                                         
Snapple® 




                                                                        
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15  40  650 300 (450 
IU) 
2500 110 3 3  1.9
9‐13   1700 
(5661 IU) 
20  60  1200 600 (900 
IU) 





30  80  1800 800
(1200 IU) 
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GATORADE®, POWERADE®, RED BULL®, ROCKSTAR®, MONSTER ENERGY®, AMP ENERGY®, VITAMIN WATER®, SOBE®, 
V8® and other trademarks are the property of their respective owners.  No affiliation with, endorsement of, or 
sponsorship by the California Center for Public Health Advocacy and/or the Atkins Center for Weight & Health is inferred 
or intended.  ©  2014 California Center for Public Health Advocacy. All rights reserve	
 
